
PROGRAMME SÉNiORS
MARS 2025
ADHÉSiON OBLiGATOiRE POUR TOUTES LES ACTiViTÉS

SORTiE PART’ÂGES
JEUDi 13 MARS À 19H
CONCERT DE DOMiNiQUE FiLS-AiMÉ
Dans le cadre du festival Aah ! Les déferlantes !
du Train Théâtre
7 €/senior (réservation avant le 10 mars)

20h : concert

BALADE SANTÉ
LES MARDiS DE 10H À 11H30

Gratuit (places limitées - inscription obligatoire)

MARDi 11 MARS
Parc des trinitaires 

MARDi 18 MARS
Village de Beauchastel

MARDi 25 MARS
Pont des Lônes à la découverte du street art

LABO CURiEUX
LES VENDREDiS DE 14H À 16H

Entrée libre

VENDREDi 14 MARS
Art thérapie avec Fabrizio

VENDREDi 21 MARS
Atelier artistique avec Patrice

VENDREDi 28 MARS
Art thérapie avec Fabrizio

POUR TOUTES LES ANiMATiONS RDV À LA CANOPÉE

INSCRiPTiONS À PARTiR DU MARDi 25 FÉV. À 14H
Places limitées

+ d’infos :
04 75 57 00 96 - 07 68 48 71 17

mjcplv.fr

LA RÉGALADE
MERCREDi 26 MARS DE 12H À 13H30
La MJC vous accueille pour un repas préparé 
par les bénévoles !
8€/adulte et 5€/enfant (-12 ans)

FÊTE DU COURT MÉTRAGE
MARDi 25 MARS À 15H
Une séance tout public vous est offerte à la MJC.



PROGRAMME SÉNiORS
AVRiL 2025
ADHÉSiON OBLiGATOiRE POUR TOUTES LES ACTiViTÉS

SORTiE PART’ÂGES
JEUDi 10 AVRiL À 13H45
ViSiTE DE L’USiNE PASQUiER
Gratuit (places limitées - inscription obligatoire)

BALADE SANTÉ
LES MARDiS DE 10H À 11H30

Gratuit (places limitées - inscription obligatoire)

MARDi 1ER AVRiL
Canaux de Valence  

MARDi 8 AVRiL
Reconnaissance des végétaux du bois de la 
Chaffi ne dans le cadre de la semaine verte

MARDi 15 AVRiL
Parc de Lorient à la découverte du chant des 
grenouilles

LABO CURiEUX
LES VENDREDiS DE 14H À 16H

Entrée libre

VENDREDi 4 AVRiL
Labo avec Flo, confection de boules à graines 
de fleurs dans le cadre de la semaine verte

VENDREDi 11 AVRiL
Atelier artistique avec Patrice

VENDREDi 18 AVRiL
Art thérapie avec Fabrizio

POUR TOUTES LES ANiMATiONS RDV À LA CANOPÉE

INSCRiPTiONS À PARTiR DU LUNDi 17 MARS À 14H
Places limitées

LA RÉGALADE
MERCREDi 30 AVRiL DE 12H À 13H30
La MJC vous accueille pour un repas préparé 
par les bénévoles !
8€/adulte et 5€/enfant (-12 ans)

SEMAiNE VERTE
SAMEDi 5 AVRiL DE 9H À 12H
Rendez-vous au centre culturel à 8h45.
Collecte de déchets et lancer de boules à 
graines.Venez-vous amuser à semer des 
graines un peu partout en ville.

+ d’infos :
04 75 57 00 96 - 07 68 48 71 17

mjcplv.fr


