
PROGRAMME FAMiLLE
MARS 2025
ADHÉSiON OBLiGATOiRE POUR TOUTES LES ACTiViTÉS

MER. 12 MARS DE 14H À 17H
LUDOJEUX / Pour toute la famille 
Entrée libre – La Canopée

VEN. 14 MARS DE 19H À 23H
UNE PAUSE S’IMPOSE ! Soirée pyjama 
sans les parents / À partir de 5 ans
De 5 à 15€/enfant en fonction du quotient
La Canopée

MER. 19 MARS DE 14H À 17H
ATELIER CUISINE & COURTS MÉTRAGES /
À partir de 3 ans
•  14h-15h : projection des courts métrages

« Mon monde imaginaire » / 5-7 ans (45’)
•  15h-16h : préparation du goûter
•  16h-17h : projection des courts métrages

« Qui mange quoi ? » / 3-5 ans (30’)
Entrée libre – La Canopée

MER. 26 MARS DE 12H À 13H30 
LA RÉGALADE : venez manger avec nous 
un repas préparé par les bénévoles ! /
Pour toute la famille
8€/adulte et 5€/enfant (-12 ans) – La Canopée

Inscriptions à l’accueil de la MJC.

Les mineurs doivent être accompagnés d’un 
adulte référent.

mjcplv.fr

MER. 26 MARS ENTRE 14H ET 17H 
ATELIER AUTOUR DU COMPOST
Avec Pizzorno / Pour toute la famille
Entrée libre - Aux jardins partagés
(17 allée Bartholdi)

TOUS LES VEN. DE 9H30 À 12H
LIEU D’ACCUEIL ENFANTS-PARENTS (0-3 ANS)

Entrée libre hors vacances scolaires
La Canopée



Et

PROGRAMME FAMiLLE
AVRiL 2025
ADHÉSiON OBLiGATOiRE POUR TOUTES LES ACTiViTÉS

MER. 2 AVRiL DE 14H À 17H
LUDOJEUX avec Ardé’jeux

PETITS ATELIERS DIY : fabrication de 
boules à graines (pour la semaine verte) 
et création de fleurs (pour le char MJC du 
Corso 2025) / Pour toute la famille
Entrée libre – Centre Culturel Louis Aragon

SEMAiNE VERTE
SAM. 5 AVRiL DE 9H À 12H
COLLECTE DE DECHETS ET LANCER DE 
BOULES À GRAINES : venez vous amuser 
à semer des graines un peu partout pour 
fleurir la ville / Pour toute la famille
Entrée libre – Rdv à 8h45 à la MJC

MER. 9 AVRiL DE 14H À 18H 
BALADE CONTÉE ET COURSE
D’ORIENTATION AUX BRÛLATS /
Pour toute la famille
•  14h15 et 15h15 : départ des balades 

contées aux Brûlats
•  16h30 : départ de la course d’orientation 

aux Brûlats
Navettes gratuites depuis la MJC
Sur inscription : départs 14h, 15h et 16h15
Entrée libre – Centre de Loisirs des Brûlats

MER. 16 AVRiL DE 14H À 16H
ATELIER CUISINE : goûters faciles et rapides /
Pour toute la famille
Pensez à vos contenants
3€/famille – La Canopée

VEN. 18 AVRiL DE 19H À 23H
UNE PAUSE S’IMPOSE ! Soirée pyjama 
sans les parents / À partir de 5 ans
De 5 à 15€/enfant en fonction du quotient
La Canopée

TOUS LES VEN. DE 9H30 À 12H
LIEU D’ACCUEIL ENFANTS-PARENTS (0-3 ANS)

Entrée libre hors vacances scolaires
La Canopée

Inscriptions à l’accueil de la MJC.

Un coin d’éveil peut être mis à disposition pour 
les bébés !

Les mineurs doivent être accompagnés d’un 
adulte référent.

La Canopée MJC Centre Social
5 rue Louis Aragon, 26800 Portes-lès-Valence
04 75 57 00 96 / accueil@lacanopee26.fr
mjcplv.fr


