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VA~ ANCES
3-5 ANS

DU 09 FEVRIER AU 20 FEVRIER 2026

RESPECTE TA NATURE

J'apprends a mieux me connaitre ainsi que la
nature tout au long de mes vacances.

CHAQUE JOUR AU CENTRE

De I'expression corporelle en imitant les ani-
maux a des activités créatives avec ce que I'on §
aura glané lors de nos sorties aux Brilats: on
apprend, on recycle et on découvre la nature.
Des ateliers qui développent la perception de

son corps avec les empreintes de nos mains,
de notre silhouette, des autoportraits ou en-
core la création d'un mur sensoriel. =
Et toujours, des temps de partage et de coo-
pération qui développent le lien aux autres.

TEMPS FORT :

La ferme de Zoé débarque avec ses petits ani-
maux : le mardi 10 février

Lapins, cochons d'indes, chiens viennent dé-
couvrir les enfants.

INSCRIPTIONS HORAIRES

Depuis I'Espace Familles sur mjcplv.fr ou a I'accueil Le matin entre 7h30 et 9h
pour les reglements en espéces ou chéques vacances. Le soir entre 16h45 et 18h30
Nous portons un projet d'inclusion et nous accueillons ADRESSE

tous les enfants. Pour ceux qui ont des besoins
particuliers, une demande doit étre faite a la
commission enfance et inclusion :
enfance@lacanopee26.fr

Centre de loisirs Les Briilats,
Route de Beauvallon (D111),

200 chemin de Bressac,

26800 Portes-lés-Valence

| La Canopée MJC Centre Social
PORTES 5 rue Louis Aragon, 26800 Portes-lés-Valence
A 04 75 57 00 96 / accueil@lacanopee26.fr
\ mijcplv.fr




VA ANCES X W
6-11 ANS -

DU 9 AU 20 FEVRIER 2026

« RESPECTE TA NATURE »

J'apprivoise la nature et j'apprends a en prendre
soin pendant mon temps de jeu
J'observe autour de moi et cela me permet de
regarder aussi qui je suis (mon rapport aux autres,
a mes amis et aux animaux)

PENDANT MES VACANCES

Pour les 8/9 ans, I'axe est mis autour de I'observation
et la protection de la nature par la photo, le recyclage,
des randos de maniére active.

En dédramatisant le tri par le jeu avec l'intervention
du groupe Pizzorno et en présentant au plus petits la
nature avec des jeux, on découvre |'environnement.
Pour les 6/7 ans, la nature devient mon allié
J'apprends a faire des nceuds, a filtrer I'eau, créer une
boussole, faire des cabanes et faire un parcours du
combattant. Avec le yoga ou le dessin, j'écoute et
observe la nature.

J'apprends la débrouille en forét pour les plus grands
Nous ferons des cessions de nettoyage et de détec-
tion dans un climat d'histoires et de lIégendes sur les
animaux. Tout en créant un livret d'observation et des
nichoirs, on va explorer mon rapport aux autres.

INSCRIPTIONS

Depuis I'Espace Familles sur mjcplv.fr ou a I'accueil
pour les réglements en espéces ou chéques vacances.
Nous portons un projet d'inclusion et nous accueillons
tous les enfants. Pour ceux qui ont des besoins
particuliers, une demande doit étre faite a la commission
enfance et inclusion : enfance@lacanopee26.fr
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mjc centre social

A NE PAS RATER!

Lundi 16 février :

Journée commune pour les
9/10 ans et le secteur jeu-
nesse

Activité badge et sticker au
Pop' jeunes suivie d'une sor-
tie jeux au bois de la Chaffine
a Portes les valence.

Mardi 17 février :

On accompagne les familles
dans une balade matinale
Participation matinée spor-
tive avec les familles.

Mercredi 11 février :

Sortie au parc de Lorient pour
les 6/7 ans

Découverte du parc en des-
sin.

Accueil matin et soir (mémes
horaires) directement au ter-
rain de pétanque surlaD111
a Beauvallon.

HORAIRES

Le matin entre 7h30 et 9h
Le soir entre 16h45 et 18h30

ADRESSE

Centre de loisirs Les Brulats,
Route de Beauvallon (D111),
200 chemin de Bressac,
26800 Portes-les-Valence

La Canopée MJC Centre Social

5 rue Louis Aragon, 26800 Portes-lés-Valence
04 75 57 00 96 / accueil@lacanopee26.fr

mjcplv.fr



